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Fachklinik Bromerhof Ð
jeden Moment nutzen!

Eine Vertragsklinik der



Spielend leicht Erfahrungen
machen
Auf B•ume klettern oder einen Drachen
steigen lassen ± spielerisch entdecken
Kinder die Welt und ganz nebenbei ihre
F•higkeiten und besonderen Talente.

Gemeinsame schšne Zeiten
machen stark fŸr schwierige Zeiten

Spiel Besch•ftigung zur Unter-
haltung, zum Zeitvertreib: T•tig-
keit ohne besonderen Sinn, ohne
gr€ûere Anstrengung.

So zu lesen im Bedeutungsw rterbuch Duden. Spielen ist noch viel mehr:
V llig unbelastet und vom Kind meist unbemerkt wird beim Spielen die
Entwicklung unterst•tzt. So lernen Kinder ganz nebenbei wichtige F!hig-
keiten und bereiten sich auf die Anforderungen als Erwachsene vor. Kinder
spielen, weil es Spaû macht, aber ganz unbemerkt werden beim H•pfek!st-
chen, Butzemann oder Verstecken die Konzentration trainiert, die F!higkeit
zur sozialen Kooperation erlernt und die Selbstwirksamkeit positiv gefestigt.
Dar•ber hinaus werden Gleichgewicht, Motorik und Sprache geschult. Das
Kind kann sich durch Spielen mit der Umwelt vertraut machen. Spiel bietet
M glichkeiten zum Forschen, Experimentieren. Es regt die Fantasie an und
bietet unz!hlige M glichkeiten, sich auszuprobieren und sich selber, aber
auch andere kennenzulernen.

Das Spiel mit einem oder mehreren Partnern bietet fr•hzeitig M glichkeiten
zum Trainieren sozialer F!higkeiten. Wie wir alle wissen, ist dies eine wich-
tige Eigenschaft f•r das ganze Leben, sei es im Umgang mit Kindergarten-
freunden, sp!ter in der Schule und nicht zuletzt im Arbeitsleben.



Spielen bietet zudem die beste M glichkeit f•r
Eltern und Kinder, eine unbeschwerte Zeit zu
verbringen und ihre Verbindung zueinander zu
vertiefen. Sei es bei einem Gesellschaftsspiel,
beim Toben auf der Wiese, beim Bauen mit
Lego, Bausteinen oder Playmobil oder beim
fantasievollen Herumtollen auf dem
Abenteuerspielplatz.

Eltern, aber auch das p!dagogische und medizi-
nische Fachpersonal erfahren dabei sehr viel
•ber die Welt des Kindes ± •ber seine WIRK-
LICHEN Neigungen und Vorlieben. Das p!dago-
gische Fachpersonal erh!lt durch geschultes
Beobachten (Marte-Meo-Interaktionsanalyse)
Informationen •ber den tats!chlichen Entwick-
lungsstand und die ben tigte Entwicklungsun-
terst•tzung der Kinder und ihrer Familien. F•r
famili!re Beratungssituationen ist dies von
unsch!tzbarem Wert.

Den Eltern bietet das gemeinsame Spiel mit
ihren Kindern eine entspannte und zugleich
beziehungsfestigende Zeit. Dies wirkt bei den

h!ufig therapie(•ber)belasteten Familien sehr
entspannend. ¹Eines unserer wichtigen Thera-
pieziele w!hrend einer Mutter-Kind-Maûnahme
ist es, die Mutter/Vater-Kind-Interaktion zu st!r-
kenª, erkl!rt der "rztliche Direktor Dr. H!gele.
¹Wir bieten daher unseren Familien w!hrend
ihres Aufenthaltes im Bromerhof gen•gend
Raum f•r gemeinsames Spielen und Erleben.ª

In der heutigen von Soft- und Hardware gesteu-
erten Welt hat das gemeinsame Spiel bedauer-
licherweise an Bedeutung verloren. Umso mehr
machen wir auf seine Bedeutung zur Entwick-
lungsunterst•tzung aufmerksam. Spielen ist ein
wichtiger Baustein unseres Therapiekonzeptes.
Es gilt, V!ter und M•tter in die Welt und
Chancen des Spieles einzuweihen und diese
M glichkeit voll auszusch pfen, therapeutisch
wie auch spielerisch#
¹Ist der Mensch frei, spielt er!ª

Heike B sche
Marte Meo Licensed Supervisor

Unser Rahmenkonzept im Bromerhof
Basierend auf unserer Marte-Meo-Philosophie betrachten wir in der Fachklinik
Bromerhof auch die Welt des Spiels und der Freizeitgestaltung aus der Perspektive
des Kindes und sehen hierin eine weitere wichtige Entwicklungschance. Entwick-
lungsunterst•tzung bedeutet jedoch nicht zwangsl!ufig Therapie. Der Beitrag un-
seres Rahmenkonzeptes besteht darin, frei von Leistungsdruck mit viel Spaû und
Freude die Beziehung zwischen Mutter und Kind, aber auch zwischen den Kindern
in der Gruppe zu f rdern. Hier wird gespielt, gelacht und Abenteuer erlebt. Durch
den bewussten und gezielten Einsatz von therapeutischen Fachkr!ften im Rahmen-
programm findet dies unter Bedingungen statt, die •ber die reine Unterhaltung hi-
nausgehen und wichtig sind f•r das Spielen selbst, aber auch f•r die L sungen und
Lernprozesse, die sich in diesen Situationen f•r den Familienalltag ergeben k nnen.

Wie dies ganz praktisch aussieht, haben wir f•r Sie anhand einiger Szenen aus
unserem Rahmenprogramm festgehalten:

Vertrauen haben
Die meisten Kinder lieben es, im Wasser zu toben. Wenn M•tter einen sch•t-
zenden Rahmen bilden, k nnen kleine Wasserratten auch schon mal ein
Abenteuer wagen. Kinder brauchen das Gef•hl der emotionalen Sicherheit.

Freunde finden
Im Miteinander von Gleichaltrigen lernen Kinder soziales Verhalten.

Selbstvertrauen entwickeln
Heute am Bromifon ± morgen vielleicht schon im Radio. Im Bromerhof
verk•nden jeden Tag Kinder das Tagesprogramm. Nur wenn man Kindern
etwas zutraut, k nnen sie Selbstbewusstsein entwickeln.

Nicht aufgeben
Eine gute Stimmung trotz Regen und K!lte. Die Kinder haben viel Spaû und
lernen, sich widrigen Bedingungen zu stellen

Sicherheit geben
Je kleiner das Kind, desto enger der Rahmen, den die Mutter vorgibt. In
diesem Alter ist Entwicklungsunterst•tzung besonders wichtig.
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Euch gibt es einen extra Jugendclub. Hier unter-
nehmen wir gemeinsam Ausfl•ge, z. B. zum
Bauernhof oder zur Imkerei, wo Ihr beim Heu-
dreschen mithelfen k nnt oder seht, wie Honig
erzeugt wird. Toll ist auch der Abenteuerspiel-
platz, der Besuch einer alten Glasbl!serei und
der Forscherpfad. Bei uns im Hause finden z. B.
Fuûballturniere und Schminkkurse statt. Auûer-
dem bieten wir f•r Jugendliche ein spezielles
Abendprogramm mit Disco, Harry-Potter-Vor-
lese-Wettbewerb, Nachtwanderung, Grillabend
usw. an.

Gibt es bei Euch ein Schwimmbad?
Im Bromerhof steht unseren groûen und kleinen
G!sten ein sehr sch nes Schwimmbad zur Ver-
f•gung. F•r die Kleineren unter euch bieten wir
ein separates Babybecken, f•r die M•tter und
V!ter einen Whirlpool an. Wie w!r's, wenn Ihr
versucht, unter Anleitung unserer Sportthera-
peutin Euer Seepferdchenabzeichen zu machen?

Ist das Kinderland nicht nur was f r
Kleine?
Nein, •berhaupt nicht. F•r die Groûen unter

...und was wir Kinder wissen wollen

freundlichen Servicemitarbeiterinnen bedienen
lassen. Am Tisch servieren wir Ihnen in der Zeit
von 11.30 bis 12.15 Uhr bzw. von 12.30 bis 13.15
Uhr ein Drei-G!nge-Men•. Unser K•chenchef er-
f•llt unter dem Motto¹W•nsch dir wasªgerne auch
besondere Essensw•nsche von Groû und Klein.
Abendessen: Nach einem ereignisreichen Tag
k nnen Sie sich von 17.00 bis 19.00 Uhr an
unserem reichhaltigen Buffet, das auch immer
eine warme Mahlzeit beinhaltet, st!rken.

Die Kleinsten d•rfen danach noch der Geschich-
tenerz!hlerin lauschen, und dann ab ins Bett ...
F•r die Groûen bieten wir ein abwechslungs-

K"nnen wir mit der Bahn anreisen?
Der Zielbahnhof ist R thenbach im Allg!u. Von
dort holen wir Sie gerne mit unserem blauen
Klinikmobil ab. Bei der Organisation Ihrer Reise
sind Ihnen Frau Vogt oder Frau H!fele unter der
Telefonnummer 07566/945-13 gerne behilflich.

Wie sind die Essenszeiten?
Fr•hst•ck, f•r ¹early birdsª und Langschl!fer:
Mo.±Sa.: von 7.00 bis 9.00 Uhr, am Sonntag
d•rfen Sie ± wenn Ihr Kind mitmacht ± etwas
l!nger schlafen. Zu unserem Fr•hst•cksbuffet
laden wir Sie dann von 7.30 bis 10.00 Uhr ein.
Mittagessen: Mittags d•rfen Sie sich von unseren

Sag mal, wie ist das?
Was unsere Mamis und Papis immer fragen ...

reiches Abendprogramm mit Candle-Light-
Schwimmen, Nachtwanderung, Kochkurs, Yoga
und vielem mehr.

Zu welchen Zeiten findet
Kinderbetreuung statt?
In unserem Kinderland k•mmern sich Erziehe-
rinnen und Kinderpflegerinnen in der Zeit von
8.30 bis 12.30 Uhr und nach dem Mittagsschlaf
von 14.00 bis 16.00 Uhr professionell und liebe-
voll um Ihre Kinder. Kindern, deren M•tter oder
V!ter Therapieanwendungen erhalten, steht die
Kinderbetreuung auch auûerhalb dieser Zeiten
sowie am Samstag von 08.00 bis 12.00 Uhr zur
Verf•gung. In der Regel finden Ihre Kinder in
einer unserer nach Alter getrennten Gruppen
schnell neue Freunde und sind voller Begeiste-
rung bei den vielf!ltigen Unternehmungen da-
bei. Voller Stolz pr!sentieren sie ihre Bastelar-
beiten oder treten bei unseren Vorstellungen
auf. Allerdings sollten M•tter und V!ter, vor
allem von kleineren Kindern, die noch •ber kei-
nerlei ¹Kindergartenerfahrungª verf•gen, auch
damit rechnen, dass es selbst bei der liebevolls-
ten Betreuung zu Trennungsschmerz kommen
kann und ihr Kind sicher einige Tage Eingew h-
nung in die neue Situation braucht.


