
 

Wochenprogramm 
Vom 19.07.10  – 27.07.10 

 
Montag  19.07.10  
08.30 – 19.00 Uhr  Unsere Kosmetikerin kommt ins Haus 
19.00 Uhr  Gute-Nacht-Geschichte  
20.00 – 22.00 Uhr              Horchwache 
20.00 – 21.30 Uhr T-Shirt bemalen für Erwachsene 
 
Dienstag  20.07.10 
19.00 Uhr  Gute-Nacht-Geschichte mit Dr. Hägele 
20.00 -  22.00 Uhr Horchwache 
20.00 – 21.30 Uhr Oasen im Alltag für Erwachsene 
 
Mittwoch 21.07.10 
10.30 – 12.00 Uhr Gesprächskreis „Abgrenzung“ 
14.00 – 15.30 Uhr              Kochen in der Lehrküche: Leichte Küche  
14.15 – 15.15 Uhr Rückenschulvortrag mit H. Ruckdäschel 
19.00 Uhr  Gute-Nacht-Geschichte  
20.00 – 22.00 Uhr Horchwache 
20.00 – 21.30 Uhr Glasschmuck selber machen   
 
Donnerstag 22.07.10 
08.30 – 09.15 Uhr Phantasiereisen für Kinder ab 8 Jahre mit Eltern 
14.00 – 15.30 Uhr              Kochen in der Lehrküche: Leichte Küche  
19.00 Uhr  Gute-Nacht-Geschichte  
20.00 – 22.00 Uhr Horchwache 
20.00 – 21.30 Uhr Kartengestaltung mit Embossing-Technik  
 
Freitag 23.07.10 
10.30 – 12.00 Uhr Yoga für Erwachsene 
14.00 – 17.00 Uhr Der Friseur ist da  
19.00 Uhr  Gute-Nacht-Geschichte  
19.00 Uhr  Mitsing- und Mitmachlieder mit Herrn Dr. Hägele 
 Seele Freude hat darin zu wohnen“ 
20.00 – 22.00 Uhr Horchwache 
20.00 – 21.30 Uhr  Dekoschachteln gestalten für Erwachsene 
 
 
Samstag 24.07.10 
09.00 – 11.00 Uhr Nordic Walking 
14.00 – 14.45 Uhr Turngarten für Kids 5 – 7 Jahre 
15.00 – 15.45 Uhr Mutter-Vater-Kind-Turnen 3 – 4 Jahre 
16.00 – 16.45 Uhr Sport u. Spiele für Kids ab 8 Jahre 
19.00 Uhr Gute-Nacht-Geschichte 
20.00 – 22.00 Uhr Horchwache 

20.00 – 22.00 Uhr „Tu deinem Körper etwas Gutes, damit Deine Seele 
   Freude hat darin zu wohnen!“ 
 
Sonntag 25.07.10 
07.30 – 10.00 Uhr Sonntagsfrühstück 
13.30 – 16.30 Uhr Fahrt ins Schwimmbad „Stephanshöhe“ Wangen  
20.00 – 22.00 Uhr Horchwache 
20.00 – 21.30 Uhr Candlelight Schwimmen für Erwachsene 
 
Montag 26.07.10  
08.30 – 16.00 Uhr Heute kommt noch einmal die Kosmetikerin 
13.30 – 16.00 Uhr Zen-Shiatsu 
16.00 – 17.00 Uhr Zirkuswelt Abschiedsfest 
19.00 Uhr  Gute-Nacht-Geschichte 
20.00 – 22.00 Uhr Horchwache 
20.00 – 22.00 Uhr Disco für Erwachsene 
 
Dienstag 27.07.10 
13.30 – 14.15 Uhr Badeparty für Schwimmkids ab 8 Jahre  
14.15 – 15.00 Uhr Badeparty für Schwimmkids von 6 - 8 Jahre                
15.15 – 16.00 Uhr Mutter/Vater Kind Schwimmen 4-5 Jahre 


