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Als Mutter/Vater-Kind Klinik haben wir es in
jedem Moment mit Beziehungen zwischen
Eltern und Kindern zu tun. Da viele Eltern-Kind-
Beziehungen durch unterschiedlichste Belastun-
gen in der Familie mitbelastet sind, kann man
sagen, dass der ¹Patientª oft gerade die Mutter-
oder Vater-Kind-Beziehung ist und viele Eltern
speziell deshalb eine Mutter/Vater-Kind-Vorsor-
ge- oder Rehabilitationsmaûnahme beantragen.
Die Erwartungen diesbez•glich sind hoch, die

Not vieler Eltern groû! Was sollen sie konkret
tun, um das Problem in den Griff zu bekommen?
Marte Meo ist uns als Klinikteam so wichtig,
weil wir mit dieser Methode in der Lage sind,
den Eltern konkret aufzeigen zu k€nnen was,
wann und wozuwichtig ist, um eine positive
Beziehung zu ihrem Kind aufzubauen. Mit den
Videobildern sind wir in der Lage, im ruhigen
Beratungsgespr"ch einzelne Szenen anzuschau-
en und Schritt f#r Schritt zu analysieren.

Doch damit nicht genug. Wenn Eltern gelernt
haben, welche Interaktionen geeignet sind, um
einen positiven Kontakt mit dem Kind aufzubau-
en, erkennen sie oft sehr schnell selber, worauf
es ankommt. Sie k€nnen dann Strategien ent-
wickeln, die nicht von Therapeuten vorgegeben
wurden, sondern aus eigener Kraftganz indi-
viduell entstanden sind und daher sehr viel wir-
kungsvoller und nachhaltiger.
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Warum ist uns Marte Meo so wichtig?

Kinder ben€tigen ausreichend Zeit, um sich, jedes auf
seine Weise, bestm€glich entwickeln zu k€nnen.

Dazu ben€tigen sie immer wieder die Aufmerk-
samkeit und das Wohlwollen der Eltern.
Kinder wollen gesehen werden! Ihre Ideen
und ihre Kreativit"t warten in jedem Monat
auf Anerkennung durch die Mutter oder
durch den Vater. In dem selbst gestalteten
Kalender des Bromerhofes haben Kinder

bildlich dargestellt, worum es bei Marte Meo
geht. Das Lob der Eltern war f•r die Kinder

dabei besonders wichtig.

Kinder malen Marte Meo

Marte Meo-Tage im Bromerhof
ãDer andere Blick auf die Dinge des LebensÒ



Workshop 1
¹Versteh mich doch$ª ± Sprachentwicklung
und Sprachunterst#tzungªhieû der von 
Dr. H"gele geleitete Workshop. Das Tempo, mit
dem ein Kind sprechen lernt, ist individuell und
von vielen Faktoren abh"ngig. Viele Eltern sind
unsicher, wie sie ihre Kinder bei der Sprachent-
wicklung unterst•tzen und f€rdern k€nnen.
So war eine h"ufig gestellte Frage, ob man sein
Kind korrigieren sollte oder es besser ist, ein
falsches Wort im n"chsten Satz korrekt auszu-
sprechen.

Workshop 2
Heike B€sche ging in ihrem Workshop
¹ADS/ADHS: besondere Entwicklung ±
besondere F%rderungªbesonders auf Kinder
mit ADS/ADHS ein. Oftmals f"llt es betroffenen
Eltern schwer, ihre hyperaktiven Kinder zu ver-
stehen, da sich diese in ihren Augen unver-
st"ndlich und unlogisch verhalten. Marte Meo
er€ffnet Familien hier einen Weg, mit positiven
Erlebnissen die Bindungen innerhalb der Familie
zu st"rken.

Workshop 3
Schon seit 10 Jahren ist die Fachklinik Bromer-
hof eine Anlaufstelle f•r Familien mit Fr•hgebo-
renen. Der Neonatologe Dr. Pohlmann stieû in
seinem Workshop ¹Fr#hchen: kleines Wesen
± groûe Herausforderungªauf groûes Inter-
esse bei den Fr•hchen-Eltern, die sich in der Kli-
nik aufhielten und beantwortete viele Fragen.

Workshop 4
Spielen ist wichtig und eine gute Gelegenheit
f•r Eltern, mit ihren Kindern in Kontakt zu kom-
men. Welche Spiele hierf•r besonders geeignet
sind, erkl"rte die Leiterin des Kinderlandes,
Doris Strebel, in ihrem Workshop ¹Spielend
spielenª.

Der kr€nende Abschluss war die Auff•hrung
des Musicals ¹K€nig der L€wenª, das die
Kinder unter der Leitung der Erzieherinnen
zusammen mit behinderten Menschen einer
Nachbarklinik einstudiert hatten. Die Gesich-
ter der stolzen Eltern und die gl"nzenden
Augen der Kinder zeigten, dass dieser Ab-
schluss ganz im Sinne von Marte Meo war:
Ein positives gemeinsames Erlebnis, welches
die Bindung von Eltern und Kindern weiter
gest"rkt hat.

Und damit die Informationsveranstaltung nicht
zu theoretisch wurde, sondern ± ganz der Idee
von Marte Meo entsprechend ± praxisnah war
und Spaû machte, gab es neben Vortr"gen vor
allem Workshops und Diskussionsrunden.

Zum Auftakt des Workshops stellte das Improvi-
sationstheater ¹Ratz Fatzª aus M•nster seine
Sichtweise des Klinikalltags im Bromerhof dar
und sorgte f•r gute Stimmung und ein Kennen-
lernen in lockerer Atmosph"re.

Nach der Welt des Theaters konnten die Teilneh-
mer am n"chsten Tag in die Welt des Kindes
eintauchen. Heike B€sche, lizenzierte Marte
Meo-Supervisorin aus Lohmar, erl"uterte, wie
Eltern, die sich in die Kinderwelt hineinverset-
zen, die Entwicklung ihrer Kinder besser unter-
st•tzen k€nnen.

Dr. Hartmut H"gele, #rztlicher Direktor des Bro-
merhofs, gab in seinem Vortrag ¹In gutem Kon-
takt sein ± Beziehungsgestaltung zwischen
Eltern und Kindernª einen Einblick, wie sich die
Eltern-Kind-Beziehung mit dem Marte Meo-Prin-
zip verbessern l"sst. Dr. H"gele zeigte dabei
anhand von Videoszenen ganz praxisnah, wie
Marte Meo dabei vorgeht.

Am Nachmittag hatten alle Teilnehmer die M€g-
lichkeit, an verschiedenen Workshopszu spe-
ziellen Marte Meo-Themen teilzunehmen. Hier
bot sich die Gelegenheit, in einer kleineren
Gruppe praktische Dinge zu erlernen, Fragen zu
stellen und sich auszutauschen.

¼ ¹Der andere Blick auf die Dinge des Lebensª hieû es vom 16. bis zum
18. November 2007 in der Fachklinik Bromerhof. Ziel war es, M•ttern und
V"tern das Konzept von Marte Meo n"her zu bringen.

Konnte Ihnen Marte Meo weiter-
helfen?
Marion Schreyn: Ja, wir haben dann eine Marte
Meo-Videoanalyse gemacht. Und es ist schon
merkw•rdig, wie anders man eine Situation
erlebt, wenn man diese von auûen betrachtet.
Ohne dass mir irgendwer etwas sagen musste,
habe ich gesehen, dass ich eigentlich direkt
geschimpft habe ohne zu sehen, was das Pro-
blem der beiden war. Gemeinsam mit meinem
Therapeuten habe ich dann besprochen, wie 
ich mich in der Situation anders verhalten kann.
Ich habe dann angefangen, meine #ltere in ihrer
Rolle als Vern•nftigere und Reifere zu st"rken
und zu schauen, was meine Kleine braucht. Ich
hab mich auch mehr zur•ckgenommen und die
beiden selbst eine L€sung finden lassen.

Und wurde das Verh!ltnis besser?
Die beiden streiten nat•rlich immer noch oft,
aber mittlerweile vertragen sie sich auch wieder
recht schnell ± ohne dass ich eingreifen muss.
Am sch€nsten war f•r mich zu sehen, wie sich
beide bei der Theaterauff•hrung am Marte Meo-
Wochenende gegenseitig geholfen haben. Das
hat mir gezeigt, dass wir auf dem richtigen Weg
sind.

Hatten Sie vor Ihrem Aufenthalt im
Bromerhof schon von Marte Meo
geh"rt.
Marion Schreyn: Nein. Und ich war auch am
Anfang sehr skeptisch und konnte mir nur
wenig darunter vorstellen.

Und jetzt nach der 3w"chigen Mutter-
Kind-Maûnahme...?
Marion Schreyn: ¼ bin ich begeisterte Anh"n-
gerin. In unserer Familie gab es st"ndig Streit
zwischen meinen beiden Kindern. Ich war da
echt ein St•ck hilflos und auch ziemlich genervt.
Nat•rlich habe ich immer wieder versucht, zu
schlichten. Meistens hat das nicht funktioniert
oder nur f•r kurze Zeit.

Interview: Marte Meo zum Anfassen

Herzlich willkommen 
zu den 1. Marte Meo Tagen É

Mutter/Vater-Kind-Einrichtung nach § 111 a SGB V

f•r Vorsorge und Rehabilitation

Marte-Meo-Tage im Bromerhof

¹Der andere Blick 

auf die Dinge des Lebensª

16. bis 18. November 2007


