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Wichtige Information fiir Eltern mit Kleinkindern

Liebe Patientinnen und Patienten,

wir freuen uns, dass Sie demnachst mit ihren Kindern in die Fachklinik Bromerhof
kommen.

Um lhnen und Ihren Kindern die Eingewdhnung in unseren Klinikablauf so angenehm
wie moglich zu machen, senden wir Ihnen vorab einige Informationen zu, die fiir
Eltern mit kleinen Kindern bis zum Alter von 3 Jahren besonders wichtig sind.

Aus unserer langjahrigen Erfahrung wissen wir, dass es fiir Kleinkinder nicht einfach
ist, sich an eine neue Kindergruppe zu gewdhnen, vor allem, wenn sie noch keine
Kita- oder Kindergartenerfahrung haben.

Viele Mutter/ Véater sind wéahrend der ersten Tage in der Eltern-Kind-Klinik sehr damit
beschaftigt, ihren Kleinen das Kindergruppenangebot ,schmackhaft zu machen® und
merken dabei, dass es auch fur sie selber gar nicht so einfach ist, ihr kleines
Madchen oder ihren kleinen Jungen in fremde Hande zu geben, um anschlieBend zu
den verordneten Therapien gehen zu kdnnen.

Daher gibt es in der ,Zirkuswelt* (Kinderbetreuungsgruppen) der Fachklinik
Bromerhof in der Anreisewoche spezielle Angebote, die Ihnen und Ihren Kindern die
Eingewbhnung in die fremde Umgebung erleichtern sollen:

- In der Anreisewoche kdnnen Sie von Mittwoch bis Freitag die
Kindergruppe gemeinsam mit ihrem Kind besuchen und
gemeinsam mit ihm, Gruppenraum und Erzieherinnen kennen
lernen.




- Alle Termine bestehen in dieser ersten Zeit aus Mutter/Vater-
Kind-Aktivitaten, wie z. B. Entspannung, Spielkreise, Bewegung im
Wasser.

- Wichtige Informationen zum Haus oder zu den Therapien erhalten
Sie direkt in den Gruppen.

- Therapien flr Erwachsene beginnen am 1. Montag Ihres
Aufenthaltes. Dann kénnen Sie Ihr Kind erstmals allein in die
Betreuung geben, nachdem es die Tage zuvor, gemeinsam mit
Ihnen, Bekanntschaft mit der neuen Umgebung und den neuen
,Kollegen® gemacht hat.

- Auch wenn diese Eingewdhnungszeit, verglichen mit den ublichen
Eingewbhnungszeiten im Kindergarten, sehr knapp bemessen ist,
wird es lhrem Kind nun leichter fallen, wahrend der Therapie- und
Erholungszeiten der Mutter oder des Vaters die Kindergruppe ohne
das Beisein der Eltern zu besuchen.

-Gemeinsame Aktivitaten mit Kindern und Eltern finden auch
weiterhin in der Kindergruppe statt.

Weitere Informationen zu Ihrem Aufenthalt in der Fachklinik Bromerhof entnehmen
Sie bitte unserem Schreiben , Erfolgreiche Reha“. Vor Ort gibt Ihnen das gesamte
Bromerhofteam gerne Auskunft Giber wichtige Ablaufe in unserem Haus.

[hr

Dr. med. H. Hagele
Leitender Arzt



